Mo

Ammatilliset opettajat ry

Yhteysopettaja -koulutus 27. - 28.11.2019
Langvikissa Kirkkonummella

Ilmoittautumisaika 12.8. - 20.9.

Ohjelma

Keskiviikko 27.11.
08.00-09.30 Aamiainen

09.30-10.00 Tervetuloa
Puheenjohtaja Jouko Karhunen

10.00 - 12.00 Tyohyvinvoinnin teemavuosi
Tyéeldmdasiamies Riina Ldnsikallio

12.00-13.00 Lounas

13.00 - 15.00 Voi hyvin tyossa
Psykoterapeutti ja tyénohjaaja Maaret Kallio

15.00-15.30 Kahvi

15.30-16.30 Aktiviteetit
1) Rauhoittava venyttely iltaan
2) Aromaterapeuttinen jooga
3) Somatic Pilates
4) Luontoliikunta

16.30 - 19.00 Kylpyla

19.00 Illallinen ja musiikkia, opettajaorkesteri KataCompo

Torstai 28.11.
08.00 - 09.00 Aamiainen

09.00-12.00 OAI:n viestinta
Viestintdjohtaja Hanna Ottman

Miten hyédynnan viestintaa yhteysopettajan tehtavassa
AO:n hallituksen jésen Tuovi Pasma



12.00-13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30-16.00

Lounas

Kello kay - pelaako muisti, toimiiko viestinta?

Kahvi

Tarinateatteri



